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F R O V I  F R O Z E N

Egyptian vegetables and
fruits,
individually quick frozen.

FROVI Frozen brings the classics of the Egyptian kitchen — molokhia,

okra, artichoke and colocasia — together with everyday vegetables,

mixes, fries and fruits. Every pack shows the product through a clear

window, so buyers see exactly what they receive.

فروڤي فروزن بيقدم أصناف المطبخ المصري — الملوخية والبامية والخرشوف

والقلقاس — مع الخضار اليومي والخلطات والبطاطس والفاكهة. كل عبوة فيها

شباك شفاف يبين المنتج الحقيقي، فالمشتري بيشوف بالظبط اللي هيستلمه.

Packed for TMN Trading & Distribution LLC, Cairo, Egypt.

Egyptian Classics الأصناف المصرية

9 products · Green Peas · Green Beans · Okra · Molokhia · Spinach · Artichoke Bottoms · Broad Beans

· Colocasia · Vine Leaves

Vegetables الخضار

12 products · Broccoli Florets · Cauliflower Florets · Carrots · Sweet Corn · Zucchini · Eggplant ·

Pepper Strips · Onion · Spring Onion · Garlic · Sweet Potato · Pumpkin

Mixes & Potato الخلطات والبطاطس

4 products · Mixed Vegetables · Mixed Vegetables · Peas & Carrots · French Fries

Fruits الفاكهة

4 products · Strawberries · Mango · Pomegranate Arils · Guava
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T H E  R A N G E

29 Products التشكيلة الكاملة

Z1 Green Peas Z2 Green Beans Z3 Okra Z4 Molokhia Z5 Spinach Z6 Artichoke
Bottoms

Z7 Broad Beans Z8 Colocasia Z9 Vine Leaves Z10 Broccoli Florets

Z11 Cauliflower

Florets

Z12 Carrots Z13 Sweet Corn Z14 Zucchini Z15 Eggplant Z16 Pepper Strips Z17 Onion Z18 Spring Onion Z19 Garlic Z20 Sweet Potato

Z21 Pumpkin Z22 Mixed
Vegetables

Z23 Mixed
Vegetables

Z24 Peas & Carrots Z25 French Fries Z26 Strawberries Z27 Mango Z28 Pomegranate
Arils

Z29 Guava
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F R O V I  F R O Z E N  ·  0 1

Egyptian Classics
الأصناف المصرية
9 products · IQF · Egyptian Product

Z1  Green Peas بسلة

Z2  Green Beans · Cut فاصوليا خضراء مقطعة

Z3  Okra · Zero بامية زيرو

Z4  Molokhia · Leaves ملوخية ورق

Z5  Spinach · Leaves سبانخ ورق

Z6  Artichoke Bottoms قلوب خرشوف

Z7  Broad Beans فول أخضر

Z8  Colocasia · Cubes قلقاس مكعبات

Z9  Vine Leaves ورق عنب
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E G Y P T I A N  C L A S S I C S

Egyptian Classics الأصناف المصرية

Z1

Green Peas

بسلة
Sweet green peas, individually quick frozen.

بسلة خضراء مجمدة حبة حبة.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z2

Green Beans · Cut

فاصوليا خضراء مقطعة
Tender green beans, cut and ready to cook.

فاصوليا خضراء مقطعة جاهزة للطهي.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z3

Okra · Zero

بامية زيرو
Small tender okra pods, the classic Egyptian size.

بامية زيرو صغيرة الحجم.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg
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E G Y P T I A N  C L A S S I C S

Egyptian Classics الأصناف المصرية

Z4

Molokhia · Leaves

ملوخية ورق
Whole picked jute mallow leaves.

ورق ملوخية مقطوف كامل.

Packs  400 g · 10 kg

Z5

Spinach · Leaves

سبانخ ورق
Whole picked spinach leaves.

ورق سبانخ مقطوف كامل.

Packs  400 g · 10 kg

Z6

Artichoke Bottoms

قلوب خرشوف
Trimmed artichoke bottoms.

قلوب خرشوف منظفة.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg
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E G Y P T I A N  C L A S S I C S

Egyptian Classics الأصناف المصرية

Z7

Broad Beans

فول أخضر
Green broad beans, shelled.

فول أخضر مقشر.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z8

Colocasia · Cubes

قلقاس مكعبات
Peeled colocasia cut into cubes.

قلقاس مقشر ومقطع مكعبات.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z9

Vine Leaves

ورق عنب
Tender vine leaves, ready to roll.

ورق عنب طري جاهز للحشو.

Packs  400 g · 10 kg
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F R O V I  F R O Z E N  ·  0 2

Vegetables
الخضار
12 products · IQF · Egyptian Product

Z10  Broccoli Florets بروكلي

Z11  Cauliflower Florets قرنبيط

Z12  Carrots · Diced جزر مكعبات

Z13  Sweet Corn ذرة حلوة

Z14  Zucchini · Sliced كوسة شرائح

Z15  Eggplant · Diced باذنجان مكعبات

Z16  Pepper Strips · Tricolour شرائح فلفل ألوان

Z17  Onion · Diced بصل مكعبات

Z18  Spring Onion · Cut بصل أخضر

Z19  Garlic · Peeled Cloves ثوم مقشر

Z20  Sweet Potato · Diced بطاطا مكعبات

Z21  Pumpkin · Diced قرع عسلي مكعبات
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V E G E T A B L E S

Vegetables الخضار

Z10

Broccoli Florets

بروكلي
Broccoli florets in even sizes.

زهرات بروكلي بأحجام متقاربة.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z11

Cauliflower Florets

قرنبيط
Cauliflower florets in standard sizes.

زهرات قرنبيط بأحجام قياسية.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z12

Carrots · Diced

جزر مكعبات
Diced carrots for cooking.

جزر مقطع مكعبات للطهي.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg
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V E G E T A B L E S

Vegetables الخضار

Z13

Sweet Corn

ذرة حلوة
Sweet corn kernels.

حبوب ذرة حلوة.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z14

Zucchini · Sliced

كوسة شرائح
Sliced zucchini.

كوسة مقطعة شرائح.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z15

Eggplant · Diced

باذنجان مكعبات
Diced eggplant for stews and grills.

باذنجان مكعبات للطواجن والمشويات.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg
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V E G E T A B L E S

Vegetables الخضار

Z16

Pepper Strips · Tricolour

شرائح فلفل ألوان
Red, yellow and green pepper strips.

شرائح فلفل أحمر وأصفر وأخضر.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z17

Onion · Diced

بصل مكعبات
Diced white onion.

بصل أبيض مكعبات.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z18

Spring Onion · Cut

بصل أخضر
Cut spring onion.

بصل أخضر مقطع.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg
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V E G E T A B L E S

Vegetables الخضار

Z19

Garlic · Peeled Cloves

ثوم مقشر
Peeled garlic cloves.

فصوص ثوم مقشرة.

Packs  400 g · 2.5 kg · 10 kg

Z20

Sweet Potato · Diced

بطاطا مكعبات
Diced sweet potato.

بطاطا مقطعة مكعبات.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z21

Pumpkin · Diced

قرع عسلي مكعبات
Diced pumpkin.

قرع عسلي مكعبات.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg
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F R O V I  F R O Z E N  ·  0 3

Mixes & Potato
الخلطات والبطاطس
4 products · IQF · Egyptian Product

Z22  Mixed Vegetables · 3 Way خضار مشكل

Z23  Mixed Vegetables · 4 Way خضار مشكل بالذرة

Z24  Peas & Carrots بسلة بالجزر

Z25  French Fries بطاطس محمرة
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M I X E S  &  P O T A T O

Mixes & Potato الخلطات والبطاطس

Z22

Mixed Vegetables · 3 Way

خضار مشكل
Peas, carrots and green beans.

بسلة وجزر وفاصوليا.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z23

Mixed Vegetables · 4 Way

خضار مشكل بالذرة
Peas, carrots, green beans and corn.

بسلة وجزر وفاصوليا وذرة.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg

Z24

Peas & Carrots

بسلة بالجزر
Green peas with diced carrots.

بسلة مع جزر مكعبات.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg · 10 kg
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M I X E S  &  P O T A T O

Mixes & Potato الخلطات والبطاطس

Z25

French Fries

بطاطس محمرة
Straight-cut potato fries, ready to fry.

بطاطس مقطعة أصابع جاهزة للقلي.

Packs  400 g · 1 kg · 2.5 kg
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F R O V I  F R O Z E N  ·  0 4

Fruits
الفاكهة
4 products · IQF · Egyptian Product

Z26  Strawberries · Whole فراولة

Z27  Mango · Chunks مانجو مكعبات

Z28  Pomegranate Arils حبات رمان

Z29  Guava · Halves جوافة
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F R U I T S

Fruits الفاكهة

Z26

Strawberries · Whole

فراولة
Whole strawberries, hulled.

فراولة كاملة منزوعة القمع.

Packs  400 g · 2.5 kg · 10 kg

Z27

Mango · Chunks

مانجو مكعبات
Mango chunks.

مانجو مقطعة مكعبات.

Packs  400 g · 2.5 kg · 10 kg

Z28

Pomegranate Arils

حبات رمان
Pomegranate arils, loose.

حبات رمان سايبة.

Packs  400 g · 2.5 kg · 10 kg
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F R U I T S

Fruits الفاكهة

Z29

Guava · Halves

جوافة
Guava halves.

جوافة مقطعة أنصاف.

Packs  400 g · 2.5 kg · 10 kg
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P A C K A G I N G

Packaging Formats أشكال التعبئة

F1

Retail Bags

أكياس التجزئة
400 g · 1 kg · clear-window bag

Used for  The full vegetable and fruit

range

كل أصناف الخضار والفاكهة

F2

Catering Bags

أكياس المطاعم
2.5 kg clear PE bag · 4 per carton

Used for  Restaurants, hotels and

catering

المطاعم والفنادق والتموين

F3

Bulk Bags

أكياس الجملة )بالك(
10 kg clear PE bag · 1 per carton

Used for  Industry and repacking

المصانع وإعادة التعبئة

F4

Export Carton

كرتونة التصدير
e.g. 20 × 400 g

Used for  Retail bags packed for reefer

containers

أكياس التجزئة معبأة للحاويات المبردة

Pack sizes and carton configurations are confirmed per order. · المقاسات وتكوين الكراتين بتتأكد مع كل طلبية.
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P R E P A R E D  B Y

إعداد

Abdallah Gamal
+20 155 554 1436

This document is a preliminary draft (v2.0) prepared for TMN Trading & Distribution LLC for review and

discussion only. Designs, layouts and images may change before final approval.

© 2026 Abdallah Gamal. All intellectual property rights reserved. All rights in this document, its designs,

layouts, brand names, logo files and content are the sole property of the author. They may not be reproduced,

published or used without the author's written permission. Ownership is transferred only in accordance with the

terms of the signed contract, after agreement, by an official intellectual-property transfer record sent from the

author's official email.

إعداد: عبدالله جمال — نسخة مبدئية للمراجعة والنقاش فقط.

د © 2026، ولا يجوز النسخ أو النشر عِ التصميمات والعلامة التجارية وجميع حقوق الملكية الفكرية في هذا الملف مملوكة للمُ

أو الاستخدام دون إذن كتابي.

ل من البريد رسَ ع، بعد الاتفاق، بموجب محضر نقل ملكية فكرية رسمي يُ وقَّ ا لشروط العقد المُ ولا تنتقل ملكيتها إلا طبقً

د. عِ الإلكتروني الرسمي للمُ

Signature · التوقيع   |   Date: 29 October 2026
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